Challenge Yvette Andrada
Dimanche 9 ao(it 2026 | 2 réunions | Gramat (46) | 25 métres - 5 couloirs
Catégories d'age
ui3
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité,
Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cl6ture des engagements : J-2
. 1 - Régles de participation :
ST, Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été
2 - Droits d’engagements :
Aucun.
3 - Epreuves :

n, , brasse et nage
fois 50 meétres 4
etres papillon/dos, et le

U1l : 100 metres 4 nages ; 50 métres
libre ; relais 2 fois 50 metres nage
| nages (le premier nageur effectue
CligligligcFaiiuiaua  deuxieme un 50 metres brasse/nage |if
~Dimanchei9.aolit«= U13 (12-13 ans) : 200 met, ge libre ; 50 métres papillon, dos,
S T brasse et nage libre ; relais 100 metres nage libre ; relais 2 fois
(100 meétres 4 nages).

L

4 - Réglement :

, e 2 nageurs. Les équipes pourront étre
composées def2 s, 2 filles, 1 garcon et 1 fille. Les 2 nageurs
d’une équipe pourront étre de 2 clubs différ
U11 : chaque nageur nage le 100 meétres
quatre 50 metres de spécialité doivent étre n
spécialité et par équipe.
U13 (12-13 ans) : chaque nageugnag 200 metres nage libre, deux 50 metres de spécialité et les
deux relais. Les quatre 50 métre pécialité doivent étre nagés. Il ne peut y avoir qu’un nageur par
50 metres de spécialité et pz

eux 50 metres de spécialité et les deux relais. Les
. Il ne peut y avoir qu’un nageur par 50 métres de

Des nageurs sans équﬁ 0
épreuves par réunion
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