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Championnats Occitanie zone ouest 
Samedi 22 et 

Dimanche 23 août 2026 
4 réunions Gourdon 25 mètres - 5 couloirs 

Catégories d’âge 

12 ans et plus 
Engagements Résultats 

Propositions extranat : J-9 
Clôture des engagements : J-2 

Envoi serveur : J + 1 

 

1 - Règles de participation : 

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été. 
 

2 - Droits d’engagements :  
2,50 € par épreuve individuelle. 3,50 € pour les relais. Gratuit pour les finales. 
 

3 - Epreuves :  
− Nage libre : 50, 100, 200 et 400 mètres.  
− Dos : 50, 100 et 200 mètres.  
− Brasse : 50, 100 et 200 mètres.  
− Papillon : 50, 100 et 200 mètres.  
− 4 Nages : 100 et 200 mètres. 
− Relais : 4 fois 50 et 100 mètres nage libre, 4 fois 50 et 100 mètres 4 nages. 
 
4 - Règlement : 
Chaque nageur ne pourra s’engager sur six épreuves individuelles maximum sur toute la compétition, 
hors finales et relais. 
Séries qualificatives pour des finales pour les 50 mètres et 100 mètres (sauf 100 mètres 4 nages) : 
une finale A toutes catégories, une finale B réservée aux nageurs U15 et une finale C réservée aux 
U13  
Seuls seront qualifiables en finales les nageurs ayant une licence de natation estivale et n’ayant fait 
aucune compétition avant le 1er juin.  
Les séries seront constituées en fonction des temps d’engagement sans tenir compte des catégories 
d’âge.  
Un nageur ne pourra participer qu’à un seul relais par réunion : garçons ou filles ou mixte. 
Les relais bannières (équipes composées de nageurs de clubs différents) seront autorisés. 
 
5 - Classement et récompenses :  
Pour les finales : 
- les trois premiers de la finale A.   
- les 3 premiers U15 qualifiés en finale A ou B. Un nageur qualifié en finale A sera classé avant un 
nageur qualifié en finale B, quels que soient leurs temps en finales. 
- il en sera de même pour les 3 premiers U13 qualifiés en finale A ou C.  
Pour les autres épreuves : les trois premiers de chaque catégorie d’âge (U13, 14-15 ans, 16 ans et +).   
Un nageur peut être sur plusieurs podiums : un U13 peut être troisième en TC, deuxième en U15, et  
premier en U13, que ce soit en finale ou dans les autres épreuves.  
Pour les relais : les trois premières équipes de chaque catégorie d’âge (U13, 14-15 ans, 16 ans et +).  
La catégorie du relais sera déterminée en prenant le nageur le plus âgé de l’équipe.  
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Meeting maîtres #3  
Samedi 22 et 

dimanche 23 août 2026 
4 réunions Gourdon 25 mètres - 5 couloirs 

Catégories d’âge 

Maîtres (nageurs nés en 2001 et avant) 
Engagements Résultats 

Propositions extranat : J-9 
Clôture des engagements : J-2 

Envoi serveur : J + 1 

 
1 - Règles de participation : 

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été. 
 
2 - Droits d’engagements :  
2,50 € par épreuve individuelle.  
 
3 - Epreuves :  
50 mètres et 100 mètres papillon, dos, brasse et nage libre ; 100 mètres 4 nages. 
Pas de limitation du nombre d’engagements. 
 
4 - Récompenses :  
Une  médaille  aux  trois  premiers  messieurs  et  aux  trois  premières  

dames  au  classement  à  la  table  de  cotation  sur  l’ensemble  des performances de la journée. 
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Programme des Championnats Occitanie zone ouest 

(Epreuves du Meeting maîtres en noir italique) 
 

Samedi 22 août 
OP : 8 h 30 – DE : 9 h 30 

Samedi 22 août 
OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

1. 400 mètres nage libre dames classement au 
temps 

2. 200 mètres 4 nages messieurs classement au 
temps 

3. 100 mètres dos maîtres classement au temps 

4. 100 mètres dos dames séries 
5. 100 mètres brasse messieurs séries 
6. 50 mètres papillon dames séries 
7. 50 mètres nage libre messieurs séries 
8. 100 mètres nage libre dames séries 
9. 100 mètres papillon messieurs séries 
10. 50 mètres brasse dames séries 
11. 50 mètres dos messieurs séries 
12. 50 mètres brasse maîtres classement au 

temps 

13. 200 mètres papillon dames classement au 
temps 

14. 200 mètres nage libre messieurs classement 
au temps 

Pause 
15. Relais 4 fois 50 mètres 4 nages dames 
16. Relais 4 fois 50 mètres 4 nages  messieurs  
17. Relais 4 fois 50 mètres 4 nages mixte 

18. 200 mètres dos messieurs classement au 
temps 

19. 200 mètres brasse dames classement au 
temps 

20. 50 mètres nage libre maîtres classement au 
temps 

21. 100 mètres brasse messieurs finales 
22. 100 mètres dos dames finales 
23. 50 mètres nage libre messieurs finales 
24. 50 mètres papillon dames finales 
25. 100 mètres papillon messieurs finales 
26. 100 mètres nage libre dames finales 
27. 50 mètres dos messieurs finales 
28. 50 mètres brasse dames finales 
29. 100 mètres papillon maîtres classement au 

temps 

30. 100 mètres 4 nages messieurs classement au 
temps 

Pause 
31. Relais 4 fois 100 mètres nage libre dames 
32. Relais 4 fois 100 mètres nage libre messieurs 
33. Relais 4 fois 100 mètres nage libre mixte 

Dimanche 23 août 
OP : 8 h 30 – DE : 9 h 30 

Dimanche 23 août 
OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

34. 400 mètres nage libre messieurs classement
au temps 

35. 200 mètres 4 nages dames classement au
temps 

36. 100 mètres nage libre maîtres classement au 
temps 

37. 100 mètres dos messieurs séries 
38. 100 mètres brasse dames séries 
39. 50 mètres papillon messieurs séries 
40. 50 mètres nage libre dames séries 
41. 100 mètres nage libre messieurs séries 
42. 100 mètres papillon dames séries 
43. 50 mètres brasse messieurs séries 
44. 50 mètres dos dames séries 
45. 50 mètres papillon maîtres classement au 

temps 

46. 200 mètres papillon messieurs classement au
temps 

47. 200 mètres nage libre dames classement au
temps 

Pause 
48. Relais 4 x 50 mètres nage libre messieurs 
49. Relais 4 x 50 mètres nage libre dames 
50. Relais 4 x 50 mètres nage libre mixte 

51. 200 mètres dos dames classement au temps 
52. 200 mètres brasse messieurs classement au

temps 
53. 100 mètres brasse maîtres classement au 

temps 

54. 100 mètres brasse dames finales 
55. 100 mètres dos messieurs finales 
56. 50 mètres nage libre dames finales 
57. 50 mètres papillon messieurs finales 
58. 50 mètres dos maîtres classement au temps 

59. 100 mètres papillon dames finales 
60. 100 mètres nage libre messieurs finales 
61. 50 mètres dos dames finales 
62. 50 mètres brasse messieurs finales 
63. 100 mètres 4 nages dames classement au

temps 
64. 100 mètres 4 nages maîtres classement au 

temps 
Pause 

65. Relais 4 x 100 mètres 4 nages messieurs 
66. Relais 4 x 100 mètres 4 nages dames 
67. Relais 4 x 100 mètres 4 nages mixte 

 


