Championnats Occitanie zone ouest
Samedi 22 et

dimanche 23 aoit 2026 4 reunions Gourdon 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

12 ans et +

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1

Clot e des engagements J-2

’; 1 - Régles de participation :
] Nageurs ayant une licence compétition, annuellgu été

2 - Droits d’engagements

: A\ PN & 2,50 € par épreuve |nd|V|dueIIe 3,50 € pour, pour
=R PN les finales.
S dl v® ¢ & v 3-Epreuves:
Champ; : ~ . —Nage libre : 50, 100, 200 et 400
=5 'é,;nf X Gt o —Dos : 50, 100 et 200 metr
Meegis 2uest § —Brasse : 50, 100 et 200¢e
S méa,-z;é;a4: es 3 —Papillon : 50, 100 et 200
~“!Manehe 53~ | —4 Nages : 100 et 200
= o= —Relais : 4 fois 50 et meétresinage libre, 4 fois 50 et 100 meétres
4 nages.
4 - Régleme
S indivi

Chaque nageur ne pourra s’engager s
hors finales et relais.

elles maximum sur toute la compétition,

athes et 100 metres (sauf 100 metres 4 nages) : une
finale A toutes catégories, une finale B ré 5 ageurs U15 et une finale C réservée aux nageurs
U13.

Seuls seront qualifiables en fi
aucune compétition avant le
Les séries seront constitugées
d'age.

Un nageur ne pourr.
Les relais banniére

éme pour les trois premiers U13 entre les finales A, B et C.

s épreuves : les trois premiers de chaque catégorie d'age (U13, 14-15 ans, 16 ans et +).
Un nageur peut étre sur plusieurs podiums : un U13 peut étre troisieme en TC, deuxieme en U15, et
premier en U13, que ce soit en finale ou dans les autres épreuves.

Pour les relais : les trois premiéres équipes de chaque catégorie d’age (U13, 14-15 ans, 16 ans et +).
La catégorie du relais sera déterminée en prenant le nageur le plus 4gé de I'équipe.
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Meeting maitres 3
Samedi 22 et A . .
dimanche 23 aolit 2026 4 reunions Gourdon 25 metres - 5 couloirs
Catégories d'age
Maitres (nageurs nés en 2001 et avant)
Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cl6ture des engagements : J-2
1 - Regles de participation : T e

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves :
50 meétres et 100 metres papillon, dos, brasse et nage libre; 100

meétres 4 nages.

Une médaille aux trois premiers messieurs et aux troi§ premie

G < 0 it
dames au classement a la table de cotation surglensemble
performances de la journée.

’(:;ATATMJN v eDF

Pas de limitation du nombre d’engagements. & -
4 - Récompenses : [ etdim, edi 25
e 27¢he

Version du 2026-07-01 Page 58



Programme des Championnats Occitanie zone ouest
(Epreuves du Meeting maitres 3 en noir italique)

Samedi 22 aolt
OP=8h30-DE =9h 30

Samedi 22 ao(t
OP=13h30-DE =14 h 30

1. 400 métres nage libre dames classement au
temps
. 200 meétres 4 nages messieurs classement au
temps
. 100 métres dos maitres classement au temps
. 100 metres dos dames séries
. 100 métres brasse messieurs séries
. 50 métres papillon dames séries
. 50 metres nage libre messieurs séries
. 100 meétres nage libre dames séries
. 100 meétres papillon messieurs séries
10. 50 métres brasse dames séries
11. 50 métres dos messieurs séries
12. 50 métres brasse maitres classement au temps
13. 200 metres papillon dames classement au
temps
14. 200 metres nage libre messieurs classement
au temps

N

OoOoONMUT DA, W

Pause
15. Relais 4 fois 50 métres 4 nages dames

16. Relais 4 fois 50 metres 4 nages messi
17. Relais 4 fois 50 métres 4 nages mi>A

Dimanche 23 ao(t
OP=8h30-DE=9h 30

18. 200 metres dos messieurs classement au
temps

19. 200 metres brasse dames classement au
temps

20. 50 meétres nage libre maitres classe

temps

. 100 métres brasse messiéuirs fi

. 100 metres dos dames fina

. 50 métres nage libre messi

ment au

24. 50 metres papillon da
25. 100 metres papillon
26. 100 metres na

. 50 métres do

28. 50 mefmes Jyass

29. 1 pap /tres classement au
temps

30. 1 messieurs classement au
t

Pause
s 100 metres nage libre dames
ois 100 metres nage libre messieurs
s 4 fois 100 metres nage libre mixte
Dimanche 23 aol(it
OP=13h30-DE=14h30

32. Rel
. R

34. 400 metres nage libre messieurs
au temps
35. 200 metres 4 nages d
temps
36. 100 metres nage libre.m
temps
37. 100 metres dos
38. 100 metres big
39.
40.

Sseme

classement au

46. 200 metres papillon messieurs classement au
temps
47. 200 métres nage libre dames classement au
temps
Pause
48. Relais 4 x 50 metres nage libre messieurs
49, Relais 4 x 50 metres nage libre dames

50. Relais 4 x 50 métres nage libre mixte

1. 200 metres dos dames classement au temps

52. 200 metres brasse messieurs dassement au
temps

53. 100 métres brasse maitres classement au
temps

54. 100 meétres brasse dames finales

55. 100 metres dos messieurs finales

56. 50 metres nage libre dames finales

57. 50 métres papillon messieurs finales

58. 50 métres dos maitres classement au temps

59. 100 meétres papillon dames finales

60. 100 metres nage libre messieurs finales

61. 50 métres dos dames finales

62. 50 metres brasse messieurs finales

63. 100 metres 4 nages dames classement au
temps

64. 100 meétres 4 nages maitres classement au
temps

Pause

65. Relais 4 x 100 metres 4 nages messieurs

66. Relais 4 x 100 métres 4 nages dames

67. Relais 4 x 100 métres 4 nages mixte
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