
 

Page 29 

 

Coupe Régionale Interclubs Toutes catégories 
Dimanche 26 juillet 2026 2 réunions Salindres(30) 25 mètres - 5 couloirs 

Catégories d’âge 
Toutes catégories  

Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront être titulaires du Savoir Nager en Sécurité. 
Engagements Résultats 

Propositions extranat : J-9 
Clôture des engagements : J-2 Envoi serveur : J + 1 

 

1 - Règles de participation : 
Nageurs ayant une licence compétition été uniquement et n’ayant participé à aucune compétition 
avant le 1er juin.  
 
2 - Droits d’engagements :  
17 € par équipe (à régler à la Ligue Occitanie).  
 
3 - Epreuves :  
50 et 100 mètres papillon, 50, 100 et 200 mètres dos, 50, 100 et 200 mètres brasse, 50, 100 et 200 
mètres nage libre, 200 mètres 4 nages.  
Relais 6 x 50 mètres nage libre, 4 x 100 mètres 4 nages.  
  
4 - Règlement :  
Voir Règlement fédéral page suivante.  
  
5 - Classement et récompenses :  
1 coupe aux trois premières équipes filles et garçons. 
 
6 – Équipes mixtes et bannières :  
Conformément au règlement fédéral, une compétition spéciale sera créée pour les équipes mixtes 
composées obligatoirement de 3 garçons et 3 filles. 
Mais, dans cette compétition, pourront aussi être engagées des équipes bannières (nageurs de 
plusieurs clubs) ou des équipes mixtes ne respectant pas la parité (5 G + 1F, 4 G + 2F,…). 

 

Programme  
  

OP : 8 h 30 – DE : 9 h 30 OP : 13 h 30 – DE : 14 h 30 

1 -  Relais 6 x 50 mètres nage libre dames et 
messieurs 
 

Pause 15 minutes 
 

2 -  50 mètres dos dames et messieurs 
3 -  200 mètres brasse dames et messieurs 
4 -  100 mètres nage libre dames et messieurs 
5 -  100 mètres papillon dames et messieurs 
6 -  200 mètres dos dames et messieurs 
7 -  50 mètres brasse dames et messieurs 

8 -  50 mètres nage libre dames et messieurs 
9 -  200 mètres 4 nages dames et messieurs 
10 - 100 mètres dos dames et messieurs 
11 - 100 mètres brasse dames et messieurs 
12 - 200 mètres nage libre dames et messieurs 
13 - 50 mètres papillon dames et messieurs 

 

Pause 15 minutes (Course des remplaçants) 
 

14 - Relais 4 x 100 mètres 4 nages dames et 
messieurs 
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Coupe Régionale Interclubs : Règlement fédéral  
  

Épreuves individuelles (12 en filles et 12 en garçons) :  
50 mètres nage libre, 100 mètres nage libre, 200 mètres nage libre, 50 mètres dos, 100 mètres dos, 
200 mètres dos, 50 mètres brasse, 100 mètres brasse, 200 mètres brasse, 50 mètres papillon, 100 
mètres papillon, et 200 mètres 4 nages.  
Classement au temps.  
  
Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) :  
6 x 50 mètres nage libre et 4 x 100 mètres 4 nages (100 mètres par nage).  
Classement au temps.  
  
Mode de qualification :  
Chaque équipe est composée de six nageurs compétiteurs « été » exclusivement.  
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé aux deux relais. Chaque équipe peut présenter au 
maximum un nageur par épreuve individuelle.  
Chaque nageur prend part à maximum deux épreuves individuelles.  
La composition de l’équipe est libre.  
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes.  
Si une équipe n’était pas complète, elle pourrait être engagée, mais ne serait pas prise en compte 
dans les résultats.  
Des équipes mixtes pourront être engagées composées obligatoirement de 3 filles et 3 garçons 
(compétition spécialement créée pour les équipes mixtes). Les équipes mixtes ne seront pas prises en 
compte dans le classement national des clubs. 
Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit 
la configuration des équipes, classées ou non.  
  
Classement spécifique à la compétition :  
Le  classement  s’effectue  par  addition  des  points  obtenus  pour  chaque équipe  à  la  table de  
cotation fédérale.   
Les points des relais ne sont pas doublés. Des classements féminin, masculin et général sont publiés.   
À  l’issue  de  la  saison  sportive  et  après  les  coupes  régionales  interclubs  dames  et  messieurs  
toutes catégories, les Ligues envoient leurs résultats à la FFN pour établir un classement national 
interclubs 2025 toutes catégories.   
Les classements des Interclubs sont faits en fonction  la nature  de compétition déclarée  sur 
Extranat.  
Les organisateurs doivent impérativement déclarer  les Interclubs avec le  type  « ID  121 »  (Coupe 
régionale interclubs TC).  
Par ailleurs, les Interclubs Coupe régionale interclubs TC (ID : 121) ne sont pas paramétrés en tant 
que compétition mixte. Pour les équipes mixtes, les organisateurs locaux devront donc créer une  
deuxième compétition spécifique (type ID 83 : « compétitions régionales diverses des clubs d'été par 
équipes »).  
Il n'y aura pas de rankings pour les équipes mixtes, mais les résultats seront intégrés sur le site et les  
performances prises en compte dans la base de données.  
  
NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément 
aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques Aqua.  
  
Composition équipes qualifiées à la finale nationale Interclubs Toutes Catégories :  
La composition des équipes qualifiées peut varier entre la qualification et la finale.  
 


