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Trophée sprint  
Dimanche 28 juin 2026 2 réunions Gramat 25 mètres - 6 couloirs 

Catégories d’âge 
12 ans et plus 

Engagements Résultats 
Propositions extranat : J-9 
Clôture des engagements : J-2 

Envoi serveur : J + 1 

 

1 - Règles de participation : 

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été. 
 

2 - Droits d’engagements :  
2,50 € par épreuve individuelle. 3,50 € par relais. 
Pas de droit d’engagement pour les finales. 
 

3 - Epreuves :  
50 mètres nage libre, dos, brasse, papillon dames et messieurs. 
Relais 4 fois 50 mètres 4 nages et nage libre mixtes. 
Chaque nageur peut participer aux épreuves de sa catégorie d’âge. 
Les séries seront faites d’après les temps d’engagement sans tenir compte des catégories d’âge. 
 

4 - Finales :  
Pour chaque course, et dans chaque catégorie (voir plus bas), les cinq ou six meilleurs temps réalisés 
en séries seront qualifiés pour la finale. Le nombre de finalistes dépendra du nombre de plots 
utilisables le jour de la compétition. 
Seuls seront qualifiables en finales les nageurs ayant une licence de natation estivale et n’ayant fait 
aucune compétition avant le 1er juin.  
Pour chaque épreuve, les finales se nageront dans cet ordre : 
- finale A : U13 filles, puis garçons 
- finale A : 14-15 ans filles, puis garçons. 
- finale A : 16 ans et plus filles, puis garçons. 
 

5 - Récompenses : 
 Trois premières filles et trois premiers garçons de chaque finale A. 
 

Super Trophée Sprint 
  
1 - Catégories d’âge :  
Pour le Super Trophée Sprint, il y aura quatre catégories :  
Catégorie 1 : garçons et filles U11 (séries de 25 mètres nage libre). 
Catégorie 2 : garçons et filles 12-13 ans (séries de 50 mètres nage libre).   
Catégorie 3 : garçons et filles 14-15 ans (séries de 50 mètres nage libre).    
Catégorie 4 : garçons et filles 16 ans et + (séries de 50 mètres nage libre).   
2 - Engagements - Règlement :  
Les  inscriptions  se feront le jour de la compétition  au  secrétariat  au plus  tard à 11 heures  en 
déposant les fiches spécifiques dûment remplies. Pas de droit d’engagement.  
Il y aura un tableau garçons et un tableau filles pour chaque catégorie. Les courses se dérouleront en  
séries de 4 ou 5 selon le nombre total de nageurs. Les 2 premiers de chaque série seront qualifiés 
pour le  tour  suivant  jusqu’aux  demi-finales  et  finales  composées  de  deux  nageurs  seulement.  
La  finale déterminera le vainqueur de chaque groupe.  
Un tirage au sort sera effectué pour chaque tableau avant le début du Super Trophée.  
  
3 - Récompenses :  
  Les deux finalistes de chaque groupe seront récompensés.  
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Meeting U11 
Dimanche 28 juin 2026 2 réunions Gramat 25 mètres - 6 couloirs 

Catégories d’âge 
Avenirs 

Engagements Résultats 
Engagements directement sur pocket (envoi aux 
gestionnaires informatiques) 

Résultats envoyés aux clubs (pas de remontée sur 
les serveurs fédéraux) 

 
1 - Règles de participation : 

Nageurs ayant une licence FFN, quelle qu’elle soit, annuelle ou été. 
 
2 - Droits d’engagements :  
Aucun. 
 
3 - Epreuves :  
U9 - : 25 mètres papillon et dos ; 50 mètres brasse et nage libre ; 100 mètres nage libre et 4 nages ; 
relais 4 fois 25 mètres nage libre et 4 nages mixtes. 
10-11 ans : 25 mètres papillon ; 50 mètres dos brasse et nage libre ; 100 mètres nage libre et 4 
nages ; relais 4 fois 50 mètres nage libre et 4 nages mixtes. 
Chaque nageur ne peut participer qu’à 2 épreuves par réunion. 
Les relais peuvent être composés de quatre garçons, quatre filles, trois garçons et une fille, deux 
garçons et deux filles, un garçon et trois filles au choix. 
 
4 - Récompenses : 
 Médaille de participation à chaque nageur. 
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Programme du Meeting Sprint et du Meeting U11  
(en italique, les épreuves du Meeting U11 ) 

 

OP : 9 h 00 - DE : 10 h 00 OP : 13 h 45 - DE : 14 h 45 

1. 50 mètres nage libre dames séries 
2. 50 mètres nage libre messieurs séries 
3. 25 mètres papillon dames U11 
4. 25 mètres papillon messieurs U11 
5. 50 mètres dos dames séries 
6. 50 mètres dos messieurs séries 
7. 50 mètres brasse dames U11 
8. 50 mètres brasse messieurs U11 
9. 50 mètres brasse dames séries 
10. 50 mètres brasse messieurs séries 
11. 100 mètres nage libre dames U11 
12. 100 mètres nage libre messieurs U11 
13. 50 mètres papillon dames séries 
14. 50 mètres papillon messieurs séries 

 
 

Pause 
 

15. Relais 4 x 25 mètres 4 nages U9 mixte 
16. Relais 4 x 50 mètres 4 nages U11 mixte 
17. Relais 4 x 50 mètres 4 nages 12 ans et + mixte 

18. 50 mètres nage libre dames finales A U13 
19. 50 mètres nage libre dames finales A 14-15 ans 
20. 50 mètres nage libre dames finales A 16 ans et + 
21. 50 mètres nage libre messieurs finales A U13 
22. 50 mètres nage libre messieurs finales A 14-15 
23. 50 mètres nage libre messieurs finales A 16 et + 
24. 25 mètres dos dames U9 
25. 25 mètres dos messieurs U9 
26. 50 mètres dos dames U11 10-11 ans 
27. 50 mètres dos messieurs U11 10-11 ans 
28. 50 mètres dos dames finales A U13 
29. 50 mètres dos dames finales A 14-15 ans 
30. 50 mètres dos dames finales A 16 ans et + 
31. 50 mètres dos messieurs finales A U13 
32. 50 mètres dos messieurs finales A 14-15 ans 
33. 50 mètres dos messieurs finales A 16 ans et + 
34. 50 mètres nage libre dames U11 
35. 50 mètres nage libre messieurs U11 
36. 50 mètres brasse dames finales A U13 
37. 50 mètres brasse dames finales A 14-15 ans 
38. 50 mètres brasse dames finales A 16 ans et + 
39. 50 mètres brasse messieurs finales A U13 
40. 50 mètres brasse messieurs finales A 14-15 ans 
41. 50 mètres brasse messieurs finales A 16 ans et + 
42. 100 mètres 4 nages dames U11 
43. 100 mètres 4 nages messieurs U11 
44. 50 mètres papillon dames finales A U13 
45. 50 mètres papillon dames finales A 14-15 ans 
46. 50 mètres papillon dames finales A 16 ans et + 
47. 50 mètres papillon messieurs finales A U13 
48. 50 mètres papillon messieurs finales A 14-15 ans 
49. 50 mètres papillon messieurs finales A 16 ans et + 
 

Pause 
50. Relais 4 x 25 mètres nage libre U9 mixte 
51. Relais 4 x 50 mètres nage libre U11 mixte 
52. Relais 4 x 50 mètres nage libre 12 ans et + mixte 
 

Pause  
Super Trophée Sprint 

 
 


