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Préambule

Bonne et belle saison a toutes et a tous,

Le Responsable du Défi Estival d'Occitanie

Stéphan AIME &
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Coordonnées des correspondants

Structure

Correspondant

Adresse mail

CD 11

Guy Martel

comitellnatation@gmail.com

CN Montréal

Thierry Paraire

clubnautiquemontreal@gmail.com
tparaire@club-internet.fr

CD 12

Bernard Dalmon

bernard.dalmon@occitanie.ffnatation.fr

CN Causse et Vallon

Marie-Rose Revel

revel.marierose@oran r

CD Decazeville

Renaud Baque de Sariac
Bernard Dalmon

clubdauphinsdecazevill %
bernard.dalmon@occita tion.fr

CD 30 Eric Hildebert erichdt@hotmail.com
AN Saint-Gilles Nicolas Benezet
AS Salindres Stéphan Aimé
NC Le Vigan Lionel Girompaire

SO Bagnols-Marcoule

JérOme Buigues

obagnols@gmail.com
D jerome.buigues@wanadoo.fr

CD 32

Henri Bergeret

CN Fleurance

bergeret.henri@yahoo.com

g.maryse32@gmail.com

Splach Natation

Maryse Gourgu
Denis Rousset

CD 34

splachnatation@gmail.com

Jean Peyraud

jean.peyraud@sfr.fr

Bédarieux NC

Mickaé es

Vague Lodévoise

cattoen.mo@free.fr

Agathe Khettab

asvi347@gmail.com
agathe.khettab@hotmail.fr

CD 46

Christine Pesteil

cd46natation@gmail.com

CN Figeac

INvic Cournac

ludocou93@gmail.com

DOVLYV Puy I'Evéque

Laurent Vessie

vessie.laurent@orange.fr

E Souillac Natation

Anne Menina

annemenina@hotmail.fr

Entente Bretenoux-Bi

Alexis Poeydemenge

alexis.poeydemenge@orange.fr

Eliane Robinet

gourdonnatation@gmail.fr

Héléne Bach

helok@orange.fr

Christine Pesteil

christinepesteil@orange.fr

Didier Janin

didier.janin@neuf.fr

Patrick Municoy

cnc66400@gmail.com
patrick.municoy@sfr.fr

ulou Natation

Isabelle Trescases

leboulounatation@gmail.com

Thuir Natation

David Invernon

thuirnatation@outlook.com
david.invernon@sfr.fr

CD 82

Michel Olivet

michelolivet@free.fr

CN Castelsarrasin

Pauline Lafage

cncnatation82@gmail.com
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Rappels du reglement fédéral
& Extrait du Réglement Sportif Estival 2026 de la FFI.

m Généralités
Tous les clubs affiliés FFN peuvent saisir des licences « compétiteur été » entre le lundi ler juin 2026
et le vendredi 28 ao(t 2026. Les clubs peuvent saisir des licences « Natation pour tous » avant le 1*
juin, puis faire la migration vers une licence « compétiteur été » a partir de cette date.

Les licenciés compétiteurs « été » peuvent aussi participer aux épreuves Maitres se déroulant entre le
1ler juin et le 31 ao(it 2026. De méme, ils peuvent participer aux épreuves Eau-Libre se déro
le 1er juin et le 30 septembre 2026.

Le programme de natation estivale est ouvert a tous les nageurs. Tout nageur aya es
compétitions entre le 1* janvier 2026 et le 31 mai 2026 ne pourra pas participer mpionnats
territoriaux. Ses performances ne seront pas prises en compte dans les rankings d ion“estivale et

ne permettront pas de se qualifier pour les échéances nationales des finalités estivales. revanche,
ses performances seront intégrées dans la base FFN et le suivi de performances.

m Période
La période estivale débute le 1* juin 2026 et se termine le 31 ao(t 202

m ENF
Le dispositif ENF avec ses 3 étapes est maintenu, mais le Pas
accéder aux compétitions pour I'ensemble des disciplines
Les nageurs 11 ans et plus (nés en 2015 et avan itulai d’'une licence compétition, peuvent
accéder librement aux compétitions sans disposer obli irement au préalable du test du Savoir-Nager
en Sécurité (SNS).

Les nageurs U10 (nées en 2016 et apres) doive
(SNS) et, le cas échéant, d'une licence compétitio

ompétition n'est plus exigé pour

lement disposer du Savoir-Nager en Sécurité
d’accéder a la compétition.

m Transfert / Migration

Les nageurs transférés peuvent participer au programme sportif de natation estivale selon les modalités
de ce reglement. De méme, les eu ant migré (changement de licence au sein du méme club)
or

peuvent prendre part au program de natation estivale.

Conformément au réglsmen la FFN, il n'est pas possible de transférer aprées le 31 juillet.

m Ouverture

Pour favoriser la pratiqu icenciés de territoires n‘ayant pas de programme de natation estivale, il
est demandé aux t aux comités départementaux de proposer des compétitions « Open ».

m Equité s

Afin p er. I'équité sportive, il n'est pas recommandé d'inscrire au niveau des échéances
nationales ion estivale des nageurs ayant pris part a des compétitions durant la saison sportive

uelle » du 1% janvier 2026 au 31 mai 2026. Cela concerne principalement les nageurs
s des fédérations affinitaires et/ou fédérations étrangeres.
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Reglements Ligue Occitanie — Eté 2026

Généralités :
Selon les compétitions et leur lieu d’organisation, les résultats seront affichés dans la piscine de la
compétition ou non. Les programmes et résultats seront disponibles sur le Live.

Engagements pour les compétitions :
Sur extranat uniquement a partir de J-9 (J est le jour de la compétition).

Les compétitions de ce programme sont ouvertes a tous les nageurs disposant d'une_licence

compétition, quel que soit leur club d'origine (hors Coupe interclubs réservée aux seuls ciés de
natation estivale). Pour certaines compétitions, il y aura des podiums séparés pour les na .
Les finales ne seront accessibles qu‘aux nageurs ayant une licence de natation estivale et ait
aucune compétition avant le 1er juin.

Les nageurs U10 (10 ans et moins) devront avoir une licence compétition et étr ir u Savoir

Nager en Sécurité (Directive FFN).
Limite des engagements a J-2 (exemple : le vendredi soir minuit pour les compétiti ayant lieu le
dimanche).

Le programme complet sera disponible sur le Live apres la cloture des
Aucun engagement supplémentaire ne sera possible le jour de la comp
a l'arrivée des clubs seront enregistrés.

euls les forfaits déclarés

Officiels :
Les compétitions seront gérées par deux officiels ayant le ti
Ils seront assistés d’officiels titulaires présents et régulie
Dans certains cas, les officiels pourront s’inscrire au
aux clubs.

Juge-Arbitre.
ciés pour la saison en cours.
ur un lien spécifique qui sera envoyé

Echauffement des compétitions :
Pour certaines compétitions, I'échauffement se fera en groupes comprenant arrivée sur site et mise a
I'eau. Les groupes seront déterminés en fonct
selon la proximité des clubs par rap au lieu de compétition.
Chaque club se verra attribuer u i
de nageurs qu'il présentera.

Les clubs recevront la veille % ntre au matin le programme de la compétition et I'organisation

de I'échauffement.
Spécificités club &ur d’une compétition régionale :

Un club organis compétition régionale recevra une aide a l'organisation de 250 € par
réunion de la p ela e.
De plus, il ispensé de droits d’engagements pour la compétition qu’il organise.

n caires Ligue Occitanie :

s les compétitions régionales, les engagements devront étre réglés a la Ligue Occitanie par
e sur extranat ou virement bancaire (privilégier ces deux derniers), en spécifiant le nom du
club, la compétition de référence et le numéro de facture.

Ci-dessous les coordonnées bancaires de la Ligue Occitanie :

Relevé d’identité bancaire / IBAN

IBAN : FR76 1780 7000 0805 0196 3197 853 BIC : CCBPFRPPTLS
Code Banque | Code Guichet | Numéro de compte |Clé RIB| Domiciliation / Paying banque
17807 00008 05019631978 53 Banque Populaire Occitanie
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Maillots de bain

Depuis le 1ler Janvier 2023, les vétements techniques de natation homologués FINA (jammer,
combinaison..) ne sont autorisés en compétition que pour les nageurs de 14 ans et plus.

Définition des vétements techniques
relative au dispositif applicable aux nageurs U13

Coupe « maillot de bain » a
de ne pas descendre au
cuisse ET si les coutures so

X

e S réserve
1/3 de la
iquées.

Coupe « maillot de bain » autorisée sous réserve
de ne pas descendre au-dessous du 1/3 de la

cuisse ET si les coutures sont piquées.

O
C%Nuees autorisées. >
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Coupe « combinaison » interdite et maillot
avec coutures soudées ou collées interdit. >
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Savoir nager en sécurité

Depuis le 1 septembre 2023, le test du Sauv’'Nage a été remplacé par le Savoir Nager en Sécurité.

Ce nouveau test doit étre enregistré sur le site du Ministere de la Jeunesse et des Sports par une
personne détentrice d’'un diplome qui lui confére le titre de maitre-nageur sauveteur, ou de certains
brevets fédéraux.

Les éducateurs doivent préalablement s'inscrire ici :
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

Ce test est devenu la référence pour les Fédérations sportives, I'Education Nationale et le
vacances et de loisirs.

Les nageurs de 10 ans et moins (U10) doivent posséder ce test pour pouvoir s'eng

Attention :

Prévoir un minimum de 48 a 72 heures de délai entre l'enregistrement a
nouveaux titulaires par les serveurs de la FFN.

1/ faut donc en tenir compte quand vous prévoyez d'engager des nage
En l'absence de ce test, les performances de ces nageurs seront rejeté
compétition sur les serveurs.

Les nouveaux tests sont déclarés par les éducateurs sur personnels.

Description du test @ r en Sécurité

Il se décompose en deux parties :

1 - Un parcours en bassin :
- parcours a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes.
- a partir du bord de la piscine, entrer dans |'eau en chute arriere.
- se déplacer sur une distance gtres 50 en direction d'un obstacle.
- franchir en immersion co bstacle sur une distance de 1 métre 50.
- se déplacer sur le ve distance de 20 meétres. Au cours de ce déplacement, au signal
sonore, réaliser un surplac rtical pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer
la distance.
- faire demi-to ns reprise d'appuis et passer d'une position ventrale a une position dorsale.
- se déplace 0s sur une distance de 20 métres.
lacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale
es, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance.
le ventre pour franchir a nouveau |'obstacle en immersion compléte.
er sur le ventre pour revenir au point de départ.
maniéere sécurisée sur un élément fixe et stable.

2 - Connaissances et attitudes (interrogation orale) :

- savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probléme.

- connaitre les regles de base liées a I'hygiéne et la sécurité dans un établissement de bains ou un
espace surveillé.

- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maitrise du savoir-nager est
adaptée.
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Catégories d'age — Saison 2026

2026 voit I'abandon de la classification des compétiteurs par catégorie, exit avenirs, benjamins, juniors.

La FFN adopte la classification par U associé a un age, a l'instar du water-polo, comme étant les
nouveaux repéres pour guider nos nageurs dans nos reglements.

Le chiffre associé au U considére l'age maximum atteint au cours de l'année et évi insi les
changements en cours de saison. Le chiffre est donc inclus au U.

Exemple :
U16, en 2026, considere tous les nageurs nés en 2010 et apres, tous les nageurs de 16

L'abandon des catégories ne signifie pas pour autant la dérégulation totale des a s. Il est

possible de conserver une structuration minimale dans les compétitions, notamment quand elles ont un

objectif avéré de développement.

Ainsi, il est possible de borner la limite d’age inférieure dés que cela s'impose.

Exemples :

e Une compétition peut étre réservée aux nageurs de 12 ans et plus.

e Dans une compétition U13, il est possible dindiquer la mention 12- dans le descriptif de la
compétition pour limiter la participation a deux années d'ag ement.

Rappel :
Conformément aux spécifications de la FFN, les épreu séries ne seront constituées que de

nageurs de la catégorie U1l bénéficieront du double départ, quelle que soit la compétition et les
catégories d'age des nageurs participant a cette ition. Un faux départ sera donc autorisé.

Pour Iesm différencier :

Catégories 2026 Age Année

9 9 ans et moins | 2017 et plus
10 ans 2016
& ns 11 ans 2015

N
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Quelques informations utiles

m Résultats des compétitions :

Pour retrouver I'ensemble des résultats de nos compétitions estivales, mais aussi celles des autres
ligues, il suffit d'accéder sur la page réservée a la natation estivale du site fédéral, a I'adresse
suivante :

https://ffn.extranat.fr/webffn/competitions.php?idact=ete

m Rankings Nationaux :

Afin de se situer dans la hiérarchie nationale, régionale, départementale ou bien locale, al
met également a la disposition des nageurs une page réservée aux rankings per de classer
toutes les performances de natation estivale en fonction de I'age, du sexe et des ela se
trouve a I'adresse suivante :

https://ffn.extranat.fr/webffn/ete_rankings.php?idact=

m Records :
Le club de Salindres met a disposition sur son site internet le listing de rds régionaux de la Zone
Sud-Est de la Ligue Occitanie ainsi que d’autres listings de rec e lien se trouve ci-dessous :

https://assnatation.clubeo.com/page/pre - enu-records.html

m Rankings de toutes les saisons :

également accéder aux rankings régionaux
e Sud-Est réalisées depuis les années 50. Voici

Toujours sur le site du club de Salindres, v
répertoriant les performances de nos nage
le lien :

https://assnatation.clubeo page/presentation-du-menu-all-of-time-rankings.html

m Palmares :

Enfin, vous pourrez éga uver sur le site du club de Salindres, les palmares individuels et
collectifs de nos nag r sur la plupart de nos compétitions régionales. Le lien direct se trouve
ici :

https://assnatation.clubeo.com/page/presentation-du-menu-palmares.html
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Calendrier 2026

Catégories

égende des cases couleur
I Compétition ée par un club

ition organisée par un département ou un interdépartement
ion régionale Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée Natation
pétition nationale Fédération Francaise de Natation
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Challenge de I'été

Date a définir (J) \ 1 réunion Lieu a définir | Bassin

A définir (voir-ci-dessous)
* [es nageurs U10 devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-1

Les clubs ont la possibilité d’organiser un « Challenge de I'été » en fin de journée en sem '%e
qu'ils souhaitent entre le 1*" juin et le 31 aodt, ou lors d’un jour de fermeture de leur piscine

- Objectifs :
Développer des confrontations interclubs préparant aux compétitions régionales
n dans des

Permettre aux nageurs les plus jeunes d'effectuer leurs premiers pas en
rencontres courtes et dynamiques.

Permettre a des nageurs de faire des performances qualificatives.

Essayer d'amener le plus grand nombre de licenciés vers la compétitio
Dynamiser la natation par petits secteurs de notre région.

- Caractéristiques :
Un Challenge de I'été doit regrouper au moins deux clubs. D cas ou il n'y a que deux clubs, vingt
performances minimum (hors forfaits) devront étre enre S
Il sera ouvert a tous les licenciés de la FFN ayant
d’appartenance. Les nageurs U10 devront avoir validé le
Les programmes, catégories et horaires seront d
clubs participants.

Un Challenge de I'été ne devra pas dépass 30 a3 h, échauffement compris.

Un méme club pourra organiser plusieurs Chall de I'été entre le 1% juin et le 31 ao(t.
Il n’y aura aucun droit d'engagement.

Les éventuelles récompenses sero

le club héte et/ou conjointement par les

idées et prises en charge par les clubs participants.

- Modalités :
Le club hote devra fairﬁ une
la compétition au mo ~
responsable régional.
Le Comité départe
- déclarera la c
diverses des clubs d'ét
- déleguer juge-arbitre qui aura la responsabilité de former et diriger un jury avec les officiels
er et valider les performances conformément aux réglements en vigueur. Il aura la
réduire le nombre de couloirs utilisés, voire de faire annuler la rencontre si le
fficiels s'avérait insuffisant.
un gestionnaire informatique qui aura la charge de la gestion de la compétition et de
I'enregistrement des performances.

u Comité Départemental dont il dépend pour la déclaration de
s avant la tenue de celle-ci. Il peut également s'adresser a un

Ligue) :
r Extranat dans la rubrique « Compétitions départementales (régionales)

Notes importantes :

e La personne déléguée pourra étre a la fois le gestionnaire informatique et le juge-arbitre. La
compétition peut se faire en chronométrage manuel avec fichettes, et les résultats enregistrés
seulement le lendemain.

e Tous les nageurs participants doivent avoir une licence compétiteur.

o Il est possible dorganiser de petites rencontres interclubs en semaine avec des licenciés non-
compétiteurs. Dans ce cas, la compétition sera gérée en pocket local, et les résultats ne seront pas
remontés sur les serveurs fédéraux.
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Coupe été open du Lot

Dimanche 21 juin 2026 | 2 réunions | Gourdon | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Toutes catégories
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

3 1 - Régles de participation :
> Coupe été du Ilnﬁi , -
Open| * Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été
Dimanche 21 juin 202,‘ U1l : 3 epreuves maximum sur la journee.

12 ans et plus : 5 épreuves maximum sur la Jourr'@
2 - Droits d’engagements

» 1 € par epreuve a régler par cheque all 46 natation et a
P remettre a la Trésoriére ou un rep D46 le jour de la
: ¥  compétition. 0
| 3 - Epreuves :
- U9 : 25 metres papillon etres dos, 25 meétres brasse, 25
meétres nage libre.
L -10-11ans:25et5 lon, 25 et 50 métres dos, 25 et 50

meétres brasse, 25 e metres nage libre, 100 métres 4 nages.
- 12 ans et plu I 00 metres papillon, 50 et 100 metres dos,

50 et 100 mét e, 50, 100 et 200 metres nage libre, 100 et

200 metres 4 nages.
Les nageurs 10-11 ans devront choisir entre le 25 metres et le 50 métres de chaque spécialité.
Les séries seront faites d'apres les temps d'eng ent, sans tenir compte des catégories d'age.

501 5191 4320 318 ‘ BIC : CCBPFRPPTLS

Numéro de compte| Clé RIB | Domiciliation / Paying banque

01519143203 18 BP. Occitane Gourdon
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Meeting maitres 1

Dimanche 21 juin 2026 |

2 réunions | Gourdon

| 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Maitres (nageurs nés en 2001 et avant)

Engagements

Résultats

Propositions extranat : J-9
Cloture des engagements : J-2

Envoi serveur : J + 1

1 - Régles de participation :

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:

50 metres papillon, dos, brasse et nage libre ; 100 métres nage libre

et 4 nages.

Pas de limitation du nombre d’engagements.

4 - Récompenses :

Une médaille aux trois premiers messieurs et aux trois e
dames au classement a la table de cotation sur l'e d

performances de la journée.
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Programme de la Coupe été open du Lot et du Meeting maitres 1
(épreuves du Meeting maitres en noir)

OP:9h 00 - DE : 10 h 00

OP:14h00-DE: 15h 00

1. 25 métres nage libre dames U11

2. 25 metres nage libre messieurs U11

3. 50 metres nage libre dames et messieurs
maitres

50 meétres nage libre dames 10 ans et +
50 meétres nage libre messieurs 10 ans et +
100 metres brasse dames 12 ans et +

100 metres brasse messieurs 12 ans et +
100 métres 4 nages dames 10 ans et +
200 metres 4 nages messieurs 12 ans et +
10. 100 metres 4 nages dames et messieurs
maitres

11. 25 métres dos dames U11

12. 25 métres dos messieurs U11

13. 50 métres dos dames 10 ans et +

14. 50 métres dos messieurs 10 ans et +

15. 100 metres papillon dames 12 ans et +
16. 100 metres papillon messieurs 12 ans et +

WwooNOWU A

17. 50 métres papillon dames et messieurs maitres
18. 400 meétres nage libre dames 12 ans et +
19. 200 metres nage libre messieurs 12 ans et

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.

100 meétres nage libre dames 12 ans et +
100 metres nage libre messieurs 12 ans et +
50 meétres brasse dames et messieurs maitres
25 meétres brasse dames U11
25 metres brasse messieurs U11
50 meétres brasse dames 10 et
50 meétres brasse messieurs
200 metres 4 nages dam S
28. 100 métres 4 nages mess 1
29. 100 métres nage libre
maitres
30. 100 métres dos
31.100 métres d
32.25 metres pap
33. 25 métres papillon messieurs U11
34.50 papillon dames 10 et +
35.50 es papillon messieurs 10 et +
3 os dames et messieurs maitres
200 metres nage libre dames 12 ans et +

0 metres nage libre messieurs 12 ans et +

t +
essieurs

Version du 2026-05-06

Page 16




Meeting sprint
Dimanche 28 juin 2026 | 2 réunions | Gramat | 25 métres - 6 couloirs
Catégories d'age
12 ans et +
Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle. 3,50 € par relais.

Pas de droit d'engagement pour les finales.

3 - Epreuves:
50 métres nage libre, dos, brasse, papillon dames et messieurs.

Relais 4 fois 50 métres 4 nages et nage libre mixtes.

Chaque nageur peut participer aux épreuves de sa catégorie d'age.
Les séries seront faites d’aprés les temps d’engagement sans tenir
compte des catégories d'age.

4 - FinaleS H . ) ) ) S D‘eﬁuf des.é@;ﬁsé\l(ﬁré
Pour chaque course, et dans chaque catégorie (voir plus

~ e survez nous sun
ﬁ:lATATlON <s€eDF ™R === nve G«‘-

Seuls seront qualifiables en finales les nageurs ayant i e de —

Pour chaque épreuve, les finales se nageront
- finale A : U13 filles, puis gargons.

- finale A : 14-15 ans, filles, puis gargons.

- finale A : 16 ans et +, filles, puis garcons.

5 - Récompenses :
Trois premiéres filles et trois pre garcons de chaque finale A.

* Super Trophée Sprint

1 - Catégories d :\
Pour le Super Tro t, il y aura quatre catégories :

Catégorie 1 : garcons e s U11 (séries de 25 métres nage libre).
Catégorie 2 : et filles 12-13 ans (séries de 50 metres nage libre).
Catégori cons et filles 14-15 ans (séries de 50 metres nage libre).
arcons et filles 16 ans et + (séries de 50 métres nage libre).

ions se feront le jour de la compétition au secrétariat au plus tard a 11 heures en
déposant les fiches spécifiques diment remplies. Pas de droit d'engagement.

Il y aura un tableau garcons et un tableau filles pour chaque catégorie. Les courses se dérouleront en
séries de 4 ou 5 selon le nombre total de nageurs. Les 2 premiers de chaque série seront qualifiés pour
le tour suivant jusqu’aux demi-finales et finales composées de deux nageurs seulement. La finale
déterminera le vainqueur de chaque catégorie.

Un tirage au sort sera effectué pour chaque tableau avant le début du Super Trophée.

3 - Récompenses :
Les deux finalistes de chaque catégorie seront récompensés.
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Meeting U11

Dimanche 28 juin 2026 | 2 réunions | Gramat | 25 métres - 6 couloirs

Catégories d'age

Uil
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Engagements directement sur pocket (envoi aux | Résultats envoyés aux clubs (pas de remontée sur
gestionnaires informatiques) les serveurs fédéraux)

— vy~ : " 1 - Régles de participation :

OCCITANIE
iR TTAG

« natation pour tous », annuelle ou été.

Meetingluil 1 = - , . .
s | Dmaﬁ;zs-j*uin Nageurs ayant une licence FFN, quelle qu'elle SOC‘&IS
-y e f’;'

2 - Droits d’engagements :
Aucun.

3 - Epreuves :

U9 : 25 metres papillon et dos ; 50 me asse et nage libre ; 100

meétres nage libre et 4 nages ; relais 5 meétres nage libre et 4
nages mixtes.

10-11 ans : 25 métres papil meétres dos, brasse et nage libre ;
100 metres nage libre et 4 s ;/relais 4 fois 50 metres nage libre

et 4 nages mixtes.

Chaque nageur ne p

s Les relais peuve
(Gisssicn | <= @DF g trois garcons

trois filles au choix.

iper qu’a 2 épreuves par réunion.
composés de quatre garcons, quatre filles,
eux garcons et deux filles, un gargon et

4 - Récompenses :
Médaille de participation a chaque nageur.

a

Version du 2026-05-06 Page 18



Programme du Meeting Sprint et du Meeting U11

(en italique, les épreuves du Meeting U11)

OP:9h00-DE:10h 00 OP:13h45-DE: 14 h 45
18. 50 métres nage libre dames finales A
19. 50 meétres nage libre messieurs finales A

1. 50 metres nage libre dames séries 20. 25 meétres dos dames U9
2. 50 metres nage libre messieurs séries 21. 25 metres dos messieurs U9
3. 25 métres papillon dames U11 22. 50 métres dos dames 10-11 ans
4. 25 métres papillon messieurs U11 23. 50 métres dos messieurs 10-11 an
5. 50 métres dos dames séries 24. 50 metres dos dames finale
6. 50 metres dos messieurs séries 25. 50 metres dos messieurs
7. 50 métres brasse dames U11 26. 50 métres nage libre
8. 50 métres brasse messieurs U11 27. 50 metres nage libre sU11
9. 50 metres brasse dames séries 28. 50 meétres brasse les A
10. 50 meétres brasse messieurs séries 29. 50 métres brasse messieurs finales A
11. 100 métres nage libre dames U11 30. 100 métres “
12. 100 métres nage libre messieurs U11 31. 100 métres 4 nages messieurs U11
13. 50 meétres papillon dames séries 32. 50 metres papillon dames finales A
14. 50 meétres papillon messieurs séries 33. 50 papillon messieurs finales A

Pause Pause
15, Relais 4 x 25 métres 4 nages U9 mixte 5 métres nage libre U9 mixte
16. Relais 4 x 50 metres 4 nages 10-11 ans 4 x 50 metres nage libre 10-11 ans
mixte
17. Relais 4 x 50 métres 4 nages 12 ans et Relais 4 x 50 métres nage libre 12 ans et
mixte ixte

Pause
Super-trophée Sprint
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Trophée du 4 nageur été

Dimanche 5 juillet 2026 | 2 réunions | Souillac | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Toutes catégories
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
- U9 : 25 metres papillon, 25 métres dos, 25 meétres brasse, 25

meétres nage libre.

- 10-11 ans : 50 metres papillon, 50 meétres dos, 50 métres brasse,
50 métres nage libre.

- 12-13 ans : 100 métres 4 nages, 100 metres dos, 100 métres g jyijiet 2026 M
brasse, 100 metres nage libre. Trophée

- 14-18 ans : 200 metres 4 nages, 200 meétres dos, 20 tr 4maewr
brasse, 200 metres nage libre. Z A

- seniors (19 ans et +) : 50 métres papillon, 50 res il

metres brasse, 100 metres nage libre. >

4 - Réglement :

Chaque nageur participe aux quatre épr atégorie d’age pour étre classé au Trophée 4
nageur.

Mais, un nageur peut ne s’engager que sur deux, ou trois épreuves seulement. Un nageur ne

participant pas aux quatre épreuve categorle ne sera pas classé dans le Trophée 4 nageur.

5 - Récompenses :

Ne pourront accéder au poc S nageurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait

aucune compétition avant le

Trois premieres filles N iers garcons du classement par points sur les 4 épreuves obligatoires
dans les catégorie ini pres : 10-11 ans, 12-13 ans, 14-15 ans, 16-18 ans

Trois premieres fi premiers garcons du classement a la place pour les U9. Le nageur ayant le
plus petit total sera déclaré vainqueur.

Dans tous , en.cas d'égalité au nombre de points, les nageurs ex-aequo monteront sur la méme
marche d iu
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Programme du Trophée 4 nageur été

OP:9h00-DE: 10 h 00

OP:13h45-DE: 14 h 45

. 25 metres papillon avenirs U9 filles

. 25 metres papillon avenirs U9 garcons

. 50 metres papillon avenirs 10-11 ans et seniors
filles

. 50 metres papillon avenirs 10-11 ans et seniors
gargons

. 100 métres 4 nages 12-13 ans

. 100 meétres 4 nages 12-13 ans

. 200 metres 4 nages 14-18 ans filles

. 200 metres 4 nages 14-18 ans garcons

. 25 metres brasse avenirs U9 filles

10. 25 métres brasse avenir U9 garcons

11. 50 metres brasse avenirs 10-11 ans ans et

seniors filles
12. 50 metres brasse avenirs 10-11 ans ans et
seniors gargons

13. 100 meétres brasse 12-13 ans

14. 100 métres brasse 12-13 ans

15. 200 métres brasse 14-18 ans filles

16. 200 métres brasse 14-18 ans garcons

H WN =

O 00 N O Ul

Version du 2026-05-06

17. 25 métres dos avenirs U9 filles

18. 25 métres dos avenirs U9 garcons

19. 50 metres dos avenirs 10-11 ans et seniors
filles

20. 50 meétres dos avenirs 10-11 an
gargons

21. 100 meétres dos 12-13 ans

22. 100 metres dos 12-13 ans

23. 200 metres dos 14-18

24. 200 meétres dos 14-18 a

25. 25 métres nage lib

26. 25 metres nagedi

niors

nage libre 12-13 ans et seniors
age libre 12-13 ans et seniors
gtres nage libre 14-18 ans filles
metres nage libre 14-18 ans gargons
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Trophée nageur complet été

Dimanche 12 juillet 2026 | 2 réunions | Biars | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

10 ans et +
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1

Cloture des engagements : J-2
; e SO

ey

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été

. 2 - Droits d’engagements :
' 2,50 € par épreuve individuelle.

Gratuit pour les courses complémentaires (voir pl

3 - Epreuves :

- U11 : 25 metres spécialité (papillo sse), 100 métres 4
nages, 100 meétres nage libre.

- 12-13 ans : 50 meétres spécialité n, dos ou brasse), 100

meétres 4 nages, 200 metres nage libre.
- 14 ans et + : 50 métres ﬁ' alité (papillon, dos ou brasse), 200

4 - Réglement :
Pour participer at

meétres selon la catégorie), et I'épreuve
catégorie).

Mais, un nageur peut ne s'engager sur une ou deux épreuves seulement. Un nageur ne pourra pas
s'engager a plus de trois épreuves sur le Trophée du nageur complet été.

Attention : il est interdit d’engage. nageur sur deux 25 métres différents (U11) ou deux 50 métres
différents (12 ans et +).
Une compétition complé era disponible sur extranat (Trophée nageur complet : courses
complémentaires) pour. e nageurs U11 sur un ou deux autres 25 métres, et les nageurs des
autres catégories sur un ux autres 50 meétres. Le nombre d’engagements sera limité a deux par
nageur. Les série urses complémentaires sont notées en /taligue dans le programme de la
page suivante.
Ainsi, tous

rs pourront nager jusqu'a cinq épreuves dans la journée : les trois épreuves du
et de leur catégorie d'age, et deux courses complémentaires.

S:
t accéder au podium que les nageurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait
aucune pétition avant le 1 juin.

Seuls sont classés les nageurs ayant effectué leurs trois épreuves obligatoires du Trophée du nageur
complet.

Le classement est fait en prenant le total des points des trois épreuves a la table de cotation FFN. Les
nageurs avenirs sont classés au cumul des points des deux 100 metres.

Un classement filles et un classement garcons sont faits dans les catégories ou années d'age
suivantes : 10 ans, 11 ans, 12 ans, 13 ans, 14-15 ans, 16 ans et +.
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Meeting U9

Dimanche 12 juillet 2026 | 2 réunions | Biars | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

uo
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1.
NATATION €

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

Deux épreuves maximum par nageur et par réunion.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
U9 : 25 métres papillon et dos ; 50 metres papillon/dos, dos, brasse

et nage libre ; 100 metres nage libre et 4 nages.

4 - Récompenses :
Médaille de participation a chaque nageur.
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Programme du Trophée nageur complet été

et du Meeting U9

(épreuves du Meeting U9 en noir)

OP:9h00-DE: 10 h 00

1. 25 m dos 10-11 ans dames
2. 25 m dos 10-11 ans messieurs courses complémentaires
3. 25 m dos U9 dames et messieurs

4. 25 m papillon 10-11 ans dames
5. 25 m papillon 10-11 ans messieurs courses complémentaires

6. 25 m brasse 10-11 ans dames
7. 25 m brasse 10-11 ans messieurs courses complémentaires

8. 50 m dos 12 ans et + dames courses complémentaires

9. 50 m dos 12 ans et + messieurs

10. 50 m papillon/dos U9 dames et messieurs

11. 50 m papillon 12 ans et + dames courses complémentaires

13. 50 m brasse 12 ans et + dames courses compléi
14. 50 m brasse 12 ans et + messieurs

15. 50 m brasse U9 dames et messieurs

16. 400 m nage libre 14 ans et + dames

17. 100 m nage libre U11 dames

18. 200 m nage libre 12-13 ans dam

19. 100 m nage libre U9 dames et ieu

20. 100 m 4 nages U13 messie
21. 200 m 4 nages 14 ans et + messieur

12. 50 m papillon 12 ans et + messieurs @

OP:13h45-DE: 14 h 45

22. 25 m dos 10-11 ans‘messieu

23. 25 m dos 10-11 ans da ourses complémentaires
24. 25 m papillo dames et messieurs

25. 25 m papil
26. 25 m papill

27.25m
28.95m

% 0-11 ans dames courses complémentaires

12 ans et + dames
dos U9 dames et messieurs
. papillon 12 ans et + messieurs courses complémentaires
. 50 m papillon 12 ans et + dames
. 50 m brasse 12 ans et + messieurs courses complémentaires
. 50 m brasse 12 ans et + dames
. 50 m nage libre U9 dames et messieurs
37.400 m nage libre 14 ans et + messieurs
38. 100 m nage libre U11 messieurs
39. 200 m nage libre 12-13 ans messieurs
40. 100 m 4 nages U9 dames et messieurs
41. 100 m 4 nages U13 dames
42. 200 m 4 nages 14 ans et + dames

ans messieurs
0-11 ans dames courses complémentaires
1 ans messieurs

ans et + messieurs courses complémentaires
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Challenge « Benoit Lauvie »

Mardi 14 juillet 2026 | 1 réunion | Souillac | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Toutes catégories
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

- > 7 i _ N - = - .
ghallenge Benoi-t 1 - Regles de part_lmpatlon P -
a0 o Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou ét
Mardi 1/45juilletis

2 - Droits d’engagement :
Aucun.

3 - Epreuves :
- Ul1l: 25 metres nage libre, 25 me

brasse, 50 métres brasse-nage libre,
- 12 ans et + : 50 metres papillon, dos, 50 metres brasse,
50 métres nage libre, 100 métres dos, étres brasse, 100 métres
nage libre, 100 metres 4 n Les séries seront faites d’aprés les
= temps d’engagement, sans compte des catégories d'age.

&% - Toutes catégories : i 50 metres nage libre mixte (2
garcons + 2 filles es nageurs dans le relais n'a pas
d'importance.

4 - Réglement : Q
Pour tous les nageurs : 4 épreuves maxim le .

5 - Trophée Benoit Lauvie :

, 50 metres dos-
age libre.

Les points servant au classement d s seront attribués par épreuve d‘apres le baréme suivant :
Place 1er 2 eme eme me 5 eme 6 eme 7 eme 8 eme 9 eme L 20eme
Points | 42 38 37 36 35 34 33 |...] 21

+ 1 point par participant.
Le Trophée Benoit Lauvix Scerné au club qui marque le plus de points.
p

Le Trophée sera dét endant un an par le club gagnant, et remis en jeu chaque année.
6 - Officiels :
a

Chaque club_participant doit fournir au moins un officiel jusqu'a 5 nageurs engagés, 2 officiels jusqu'a
10 nageur és, et 3 officiels a partir de 11 nageurs engagés.
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Programme du Challenge « Benoit Lauvie »

OP:14h30-DE:15h 30

WRNOWL AW

25 m nage libre dames U11

25 m nage libre messieurs U11

50 m papillon dames 12 ans et plus

50 m papillon 12 ans et plus

100 m brasse dames 12 ans et plus
100 m brasse messieurs 12 ans et plus
50 m brasse-nage libre dames U11

50 m brasse-nage libre messieurs U11
50 m dos dames 12 ans et plus

. 50 m dos messieurs 12 ans et plus

. 100 m nage libre dames U11

. 100 m nage libre messieurs U11

. 100 m nage libre dames 12 ans et plus

. 100 m nage libre messieurs 12 ans et plus
. 50 m brasse dames 12 ans et plus

. 50 m brasse messieurs 12 ans et plus

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

25 m brasse dames U11
25 m brasse messieurs U11
100 m 4 nages dames 12 ans et plus

100 m 4 nages messieurs 12 ans et
50 m nage libre dames 12 ans et
50 m nage libre messieurs 12 ans et

50 m dos-brasse dames U1l

50 m dos-brasse messieur

100 m dos dames 12 ans.e S
100 m dos messieurs 12 et plus
Relais 4 fois 50 nag

ibre mikte toutes catégories

e « Benoit Lauvie »
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Trophée individuel été

Dimanche 19 juillet 2026 | 2 réunions | Decazeville | 25 métres - 6 couloirs

Catégories d'age

Toutes catégories
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Envoi serveur : J + 1

i 1 - Reégles de participation :
# Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été. &

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves :
- U9 : 25 metres papillon, 25 métres dos, brasse, 50

meétres nage libre.

! - 10-11 ans : 50 métres papillon, 50 m'é€
i meétres brasse, 50 et 100 métres na 100 metres 4 nages +
100 meétres papillon et 200 métres 4 5. pour 11 ans seulement.

- 12 ans et + : 50 et 100 métres papillon, 50, 100 et 200 métres dos,
50, 100 et 200 meétres brz 9 0, 100, 200, et 800 metres nage
libre, 100 et 200 métres 4 nages.

res dos, 50 et 100

(ssssion | << @DF : I 4 - Réglement :
' 3 épreuves maxi demi-journée de compétition.

5 - Classement et récompenses :
Ne pourront accéder au podium que les nageurs a une licence de natation estivale et n‘ayant fait

aucune compétition avant le 1¥" juin.
Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve dans chacune des catégories d'age :
- U9 ans - 16 ans et +

- 10-11 ans 4-15 ans

a
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Meeting maitres 2
Dimanche 19 juillet 2026 | 2 réunions | Decazeville | 25 métres - 6 couloirs
Catégories d'age
Maitres (nageurs nés en 2001 et avant)

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
50 et 100 meétres papillon, dos, brasse et nage libre ; 100 metres 4

nages.
Pas de limitation du nombre d’engagements.

4 - Récompenses :
Une médaille aux trois premiers messieurs et aux trois p S

dames au classement a la table de cotation sur I'ense d
performances de la journée.

(’:ATATION <SEeDF
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Programme du Trophée individuel été et du Meeting maitres 2
(Epreuves du Meeting maitres 2 en noir)

OP:9h00-DE: 10h 00

OP:14h00-DE:15h 00

1 - 25 metres papillon U9 filles

2 - 25 métres papillon U9 gargons

3 - 50 m papillon dames 10 ans et +

4 - 50 m papillon messieurs 10 ans et +

5 - 50 m papillon dames et messieurs maitres

6 - 100 m dos dames 10 ans et +

7 - 100 m dos messieurs 10 ans et +

8 - 200 m nage libre dames 12 ans et +

9 - 100 m dos dames et messieurs maitres

10 - 800 m nage libre messieurs 12 ans et +

11 - 50 m brasse dames toutes catégories

12 - 50 m brasse messieurs toutes catégories
13 - 50 m brasse dames et messieurs maitres
14 - 100 m nage libre dames 10 ans et +

15 - 100 m nage libre messieurs 10 ans et +
16 - 200 m dos dames 12 ans et +

17 - 100 m nage libre dames et messieurs maitres
18 - 200 m brasse messieurs 12 ans et +

19 - 200 m 4 nages dames 11 ans et +

20 - 100 m 4 nages messieurs toutes catégories

Version du 2026-05-06

21 - 100 m papillon dames 11 ans et +

22 - 100 m papillon messieurs 11 ans et +

23 - 100 m papillon dames et messieurs maitres
24 - 25 meétres dos U9 filles

25 - 25 metres dos U9 gargons

26 - 50 m dos dames 10 ans et +

27 - 50 m dos messieurs 10 ans et

28 - 800 m nage libre dames 12 ans

29 - 100 m brasse dames et m S es

30 - 200 m nage libre messieu ans-et +
31 - 100 m brasse dames

32 - 100 m brasse messie ans et +
33 - 50 m dos dames € eurs maitres

outes catégories
eurs toutes catégories

36-200m es 12 ans et +

37 -50 m libre dames et messieurs maitres
38 - 200 0S messieurs 12 ans et +

39 ages dames toutes catégories

4 00 nages dames et messieurs maitres

- m 4 nages messieurs 11 ans et +
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Coupe Régionale Interclubs Toutes catégories

Dimanche 26 juillet 2026 | 2 réunions

Salindres (30) | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Toutes catégories
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurite.

Engagements

Résultats

Propositions extranat : J-9
Cloture des engagements : J-2

Envoi serveur : J + 1

1 - Régles de participation :
le 1% juin.

2 - Droits d’engagements :
17,00 € par équipe (a régler a la Ligue Occitanie).

3 - Epreuves :

50 et 100 métres papillon, 50, 100 et 200 metres dos, 50, 100 et 200

meétres nage libre, 200 métres 4 nages.

Nageurs ayant une licence compétition été uniquement et n‘ayant participé a aucune coﬂé&v

,

se, 50, 100 et 200

Relais 6 x 50 metres nage libre, 4 x 100 métres 4 nages.

4 - Réglement :
Voir Réglement fédéral page suivante.

5 - Classement et recomgense
- 1 coupe aux trois premieres eques filles et garg

6 — Equipes mixtes et banniéres
Conformément au reglement federal une
composées obligatoirement de 3 garcons et 3 es
Mais, dans cette compétition, pourront aus
plusieurs clubs) ou des équipes mi

spéciale sera créée pour les équipes mixtes

re engagées des équipes bannieres (nageurs de
respectant pas la parité (5 G + 1F, 4 G + 2F,...).

Programme

OP:8h30-DE:9h30

OP:13h30-DE: 14 h 30

1 - Relais 6 x 50 e&ge libre dames et

messieurs
Pause 15 m es

0 mes et messieurs
sse dames et messieurs

6 - 200 metres dos dames et messieurs
7 - 50 metres brasse dames et messieurs

8 - 50 métres nage libre dames et messieurs

9 - 200 metres 4 nages dames et messieurs
10 - 100 meétres dos dames et messieurs

11 - 100 meétres brasse dames et messieurs

12 - 200 meétres nage libre dames et messieurs
13 - 50 metres papillon dames et messieurs

Pause 15 minutes (Course des remplagants)

14 - Relais 4 x 100 métres 4 nages dames et
messieurs

Version du 2026-05-06
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Coupe Régionale Interclubs : Reéglement fédéral

Epreuves individuelles (12 en filles et 12 en garcons) :

50 metres nage libre, 100 metres nage libre, 200 metres nage libre, 50 métres dos, 100 meétres dos,
200 metres dos, 50 meétres brasse, 100 métres brasse, 200 metres brasse, 50 métres papillon, 100
meétres papillon, et 200 métres 4 nages.

Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons) :
6 x 50 metres nage libre et 4 x 100 métres 4 nages (100 métres par nage).
Classement au temps.
Mode de qualification :

Chaque équipe est composée de six nageurs compétiteurs « été » exclusivement.

Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé aux deux relais. Chaque é résenter au
maximum un nageur par épreuve individuelle.

Chaque nageur prend part a maximum deux épreuves individuelles.
La composition de I'équipe est libre.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précéde complétes.
Si une équipe n'était pas complete, elle pourrait étre engagée, mais ne s as prise en compte dans
les résultats.

Des équipes mixtes pourront étre engagées composées
(compétition spécialement créée pour les équipes mixte
compte dans le classement national des clubs.

Toutes les performances individuelles seront prises pte sur le serveur fédéral, quelle que soit la
configuration des équipes, classées ou non.

ment de 3 filles et 3 gargons
S mixtes ne seront pas prises en

Classement spécifique a la compétitio

Le classement s'effectue par addition des points obtenus pour chaque équipe a la table de cotation
fédérale.

Les points des relais ne sont pas d Des classements féminin, masculin et général sont publiés.

A l'issue de la saison sportive pre coupes régionales interclubs dames et messieurs toutes
catégories, les Ligues envoi ésultats a la FFN pour établir un classement national interclubs
2025 toutes catégories

Les classements des Intercl
Les organisateurs doivent érativement déclarer les Interclubs avec le type « ID 121 » (Coupe

s équipes mixtes, les organisateurs locaux devront donc créer une deuxieme
(type ID 83 : « compétitions régionales diverses des clubs d'été par équipes »).

NB ant d’une compétition par équipe, la regle des deux départs s'applique, conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN pour I'application des reglements techniques Aqua.

Composition équipes qualifiées a la finale nationale Interclubs Toutes Catégories :
La composition des équipes qualifiées peut varier entre la qualification et la finale.
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Interclubs U15

Dimanche 2 ao(it 2026 | 2 réunions | LIsle-Jourdain (32) | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

u15
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été

[ T
=

ssssss

2 - Droits d’engagements :
Aucun.

3 - Epreuves:
50 métres papillon, dos, brasse et nage lib

" Relais 4 fois 100 metres nage libre e is 50 metres 4 nages.

4 - Réglement :

Compétition par équipes de eurs.

Afin de faire nager un m de nageurs, les équipes mixtes
(paritaires ou non) et bannieres sont acceptées.

meétres de spécialité et les relais.
uuuuuuuuuuuuu Les quatre 50 métr ialité doivent donc étre nagés quatre
ilielll  fOis par chaque

épreuves des interclubs U15.

5 - Classement et récompenses :
Classement établi pour les seules équi
18 performances (16 individuell
ayant une licence compétition
Une médaille a chaqge nag
garcons.

s dames et messieurs compléetes, c'est-a-dire ayant enregistré
ais), et composées uniquement de nageurs du méme club
participé a aucune compétition avant le 1* juin.

rois premiéres équipes filles et des trois premiéres équipes
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Meeting open été 16 ans et +
Dimanche 2 ao(it 2026 | 2 réunions | LIsle-Jourdain (32) | 25 métres - 5 couloirs
Catégories d'age
16 ans et +
Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1

Cloture des engagements : J-2
1 - Régles de participation : (2 w
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été. m

¢ [eplach
o [

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
- Epreuves individuelles : 50 et 100 métres papillon, dos, brasse et

nage libre ; 200 metres dos, brasse et nage libre ; 400 métres nage
libre.

4 - Réglement :
Chaque nageur peut s'engager a trois épreuves maximum par

réunion.

5 - Classement et récompenses :
Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve geurs . ayant

une licence compétition été et n‘ayant participé a mpétition
avant le 1*" juin).

Version du 2026-05-06 Page 33



Programme des Interclubs U15 et du Meeting open éte 16 ans et +
(Epreuves des interclubs U15 en couleurs)
(Epreuves du Meeting open été 16 ans et + en noir italique)

Matin
OP:9h00-DE:10h 00

Aprés-midi
OP:14h00-DE:15h00

50 métres papillon dames IC U15

50 meétres dos messieurs IC U15

50 métres nage libre dames 16 ans et +
50 métres nage libre messieurs 16 ans et +

100 métres papiflon dames 16 ans et +

100 meétres papillon messieurs 16 ans et +

200 métres dos dames 16 ans et +

200 métres dos messieurs 16 ans et +

50 métres brasse dames IC U15

10. 50 metres nage libre messieurs IC U15

11. 100 meétres brasse dames 16 ans et +

12. 100 meétres brasse messieurs 16 ans et +

13. 50 métres dos dames 16 ans et +

. 50 métres dos messieurs 16 ans et +

15. 100 metres 4 nages dames 16 ans et +

400 metres nage libre messieurs 16 ans et +

. 200 métres nage libre dames 16 ans et +

18. Relais 4 fois 100 metres nage libre dames IC
ui1s

19. Relais 4 fois 50 métres 4 nages messieurs
ui1s

WoONOTUhAWN =

Remargue : En fonction du nombre d’engagé
nage libre pourra se nager avec deux nageurs

Version du 2026-05-06

. 50 metres papillon messieurs IC U15
21. 50 metres dos dames IC U15

22. 50 métres papillon messieurs 16 ans et +
23. 50 métres papillon dames 16 ans e

24. 100 métres dos messieurs 16 ans e

25. 100 metres dos dames 16

26. 200 métres brasse messi ﬁ ans et +
27. 200 métres brasse da .

28. 50 metres brasse messi

29. 50 metres nage lib ICU15

30. 100 métres nage lib sieurs 16 ans et +
31. 100 métres @ dames 16 ans et +
32. 50 métres brasse.messieurs 16 ans et +
33. 50 s prasse dames 16 ans et +

34. es 4 nages messieurs 16 ans et +

otres nage libre messieurs 16 ans et +
Relais 4 fois 100 métres nage libre messieurs

Relais 4 fois 50 métres 4 nages dames IC U15

apres accord des clubs concernés, le 400 métres

ouloir.
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Challenge Yvette Andrada

Dimanche 9 ao(it 2026 | 2 réunions | Gramat (46) | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

ui3
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été

2 - Droits d’engagements :
Aucun.

3 - Epreuves:
U11: 100 metres 4 nages ; 50 métres

libre ; relais 2 fois 50 metres nage
nages (le premier nageur effectue
deuxieme un 50 métres brasse/nage lit
U13 (12-13 ans) : 200 metr: ge libre ; 50 metres papillon, dos,
brasse et nage libre ; relais 100 metres nage libre ; relais 2 fois
(100 meétres 4 nages).

, brasse et nage
fois 50 métres 4

4 - Réglement :
e 2 nageurs. Les équipes pourront étre

~ composées de 2 s, 2 filles, 1 garcon et 1 fille. Les 2 nageurs

eux 50 metres de spécialité et les deux relais. Les
3s. Il ne peut y avoir qu’un nageur par 50 métres de

U11 : chaque nageur nage le 100 métres
quatre 50 metres de spécialité doivent étre n
spécialité et par équipe.

U13 (12-13 ans) : chaque nage
deux relais. Les quatre 50 meétre
50 meétres de spécialité et pz

200 metres nage libre, deux 50 metres de spécialité et les
lité doivent étre nagés. Il ne peut y avoir qu’un nageur par

Des nageurs sans équﬁ 0
épreuves par réunion
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Meeting été Occitanie 1
Dimanche 9 ao(it 2026 | 2 réunions | Gramat (46) | 25 métres - 5 couloirs
Catégories d'age
14 ans et +
Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
- Epreuves individuelles : 50 et 100 métres papillon, dos, brasse et

nage libre ; 100 metres 4 nages ; 800 metres nage libre.

4 - Reglement : )
Chaque nageur peut s'engager a trois épreuves maximum par ‘ . . Y e
g gag gl\?@anchea ?MgouTtx

i3

réunion. 2

5 - Classement et récompenses :
Aucun classement spécifique. Pas de récompense.

Version du 2026-05-06 Page 36



Programme du Challenge Andrada et du Meeting été Occitanie 1
(Epreuves du Challenge Andrada en couleurs)
(Epreuves du Meeting été Occitanie 1 en noir italique)

Matin
OP:9h00-DE:10h 00

Aprés-midi
OP:14h00-DE: 15h 00

1.100 meétres 4 nages U11 filles Challenge Andrada

2.200 metres nage libre 12-13 ans Challenge
Andrada

3. 50 métres nage libre dames 14 ans et +

4. 50 métres nage libre messieurs 14 ans et +

5. 100 métres papiflon dames 14 ans et +

6. 100 métres papillon messieurs 14 ans et +

7.50 metres papillon dames Challenge Andrada

8.50 metres papillon messieurs Challenge Andrada

9. 50 métres dos dames 14 ans et +

10. 50 métres dos messieurs 14 ans et +

11. 100 métres brasse dames 14 ans et +

12. 100 métres brasse messieurs 14 ans et +

13.50 metres brasse dames Challenge Andrada

14.50 meétres brasse messieurs Challenge Andrada

15,800 métres nage libre dames 14 ans et +

16. 100 métres 4 nages messieurs 14 ans et +

17.Relais 2 fois 50 metres nage libre U1l mixt
Challenge Andrada

18.Relais 2 fois 100 metres nage libre
Challenge Andrada

19.200 metres nage libre 12-13 ans Challenge
Andrada

20.100 metres 4 nages U1l garco
Andrada

21.50 métres papillon dames 14 an.

22.50 métres papillon messieu,

hallenge

bre dames 14 ans et +

nage libre messieurs 14 ans et +

je libre dames Challenge Andrada
nage libre messieurs Challenge

tres 4 nages dames 14 ans et +

meétres nage libre messieurs 14 ans et +

elais 2 fois 50 metres 4 nages Ull mixte

hallenge Andrada

36.Relais 2 fois (100 metres 4 nages) mixte
Challenge Andrada

Remarque : En fonction du no d’
nage libre pourra se nager en

4

N
<
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gés, et aprés accord des clubs concernés, le 800 metres
le serie mixte le matin ou l'aprés-midi.
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Championnat régional U11 zone ouest

Dimanche 16 ao(it 2026 | 2 réunions | Saint Céré | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Uil
Les nageurs de 10 ans et moins (U10) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

weeg 1= Régles de participation :
“ %)™ Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été

- ; A47\0

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle. 3,50 € pour les r

3 - Epreuves:
U9 : 50 metres papillon, dos, brasse et e libre ; 100 métres 4
nages et nage libre.

10-11 ans: 50 métres papillon, d

compétition ou n‘ayant jame d'épreuves de plus de 25 metres
5 . Les nageurs engagés dans ces
engagés dans les autres épreuves.

es nage libre et 4 nages.

3 PR S ,
s 'ﬁJﬂ"T L S5 | ! epreuves ne pourro
i >~ Tous : relais 4

2

4 - Réglement :
Chaque nageur ne pourra s'engager que sur deux épreuves individuelles et un relais par réunion.

5 - Classement et récompenses :

Ne pourront accéder au podium les nageurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait

aucune compétition avant le 1 jui

Epreuves U11 néo-compétiteur

Epreuves de 50 métres, 100 @

11 ans.

Epreuves de 100 metres dos et brasse, et 200 métres nage libre : podiums sur les 2 années d'age 10
rl

édaille de participation a chaque nageur.
nage libre et 4 nages : podiums sur les 3 catégories U9, 10 ans, et

ans et 11 ans.
Relais : podiu u catégories U9 et 10-11 ans. La catégorie du relais sera déterminée en
prenant le lus agé de I'équipe.
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Meeting été Occitanie 2

Dimanche 16 ao(it 2026 | 2 réunions | Saint Céré | 25 métres - 5 couloirs
Catégories d'age
12 ans et +
Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
- Epreuves individuelles : 50 et 100 metres papillon, dos, brasse et

nage libre ; 200 metres 4 nages ; 400 metres nage libre.

4 - Réglement :
Chaque nageur peut s'engager a trois épreuves maximum par

réunion.

5 - Classement et récompenses :

Aucun classement spécifique. Pas de récompense. Q
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Programme du Championnat régional U11 zone ouest

, et du Meeting été Occitanie 2
(Epreuves du Championnat régional U11 zone ouest en couleurs)
(Epreuves du Meeting été Occitanie 2 en noir italique)

. 25 m papillon dames U11 néo-compétiteurs

33.25 m dos dam
. 50 m papillon messieurs U11

34.25 m dos messi

éo-compétiteurs
1 néo-compétiteurs

OP:8h30-DE:9h30 OP:14h00-DE: 15h 00
1. Relais 4 x 50 m nage libre dames U11
2. Relais 4 lib essieurs U1l
elais 4 x50 m nagialu;: messieur 28. Relais 4 x 50 m 4 nages messieu 1
. 29. Relais 4 x 50 m 4 nages dame
3. 200 m nage libre dames 10-11 ans Pause
. 1 Meeting été
5. 50 popion mesiours Hoatng ¢ 30.200 m nag lbre messiqg\Ci/Ahs
6. 25 m papillon messieurs U11 néi compétiteurs 31.200 m nage libre dames ing ete
7' pap P 32. 100 m nage libr eeting été
8
9

. 50 m papillon dames U11

L, 35.50 m mes U11
10. 100 m dos dames Meeting éte .
. o, 36.50 m messieurs U11
11. 100 m dos messieurs Meeting éeté L
. 37 mes Meeting ete
12.100 m dos messieurs 10-11 ans . s
38. 50 m dos messieurs Meeting éte

13.100 m dos dames 10-11 ans

14. 50 m nage libre dames Meeting été
15. 50 m nage libre messieurs Meeting été
16.25 m nage libre messieurs U11 néo-compétiteurs
17.25 m nage libre dames U11 néo-compétiteurs
18.50 m nage libre messieurs U11

19.50 m nage libre dames U11 L,

g 45. 50 m brasse dames Meeting ete
20. 100 m brasse damesyeet g . s

. P 46. 50 m brasse messieurs Meeting éte
21. 100 m brasse messieu, o€ e )
47.100 m nage libre dames U11
22.100 m brasse messieurs ans ) :
53.100 m brasse 3 ans 48.100 m nage libre messieurs U11
. I (d = . 7y 7
4. 400 m nace li omd& Meeting &t 49. 200 m 4 nages dames Meeting éete
g ) g L, 50. 200 m 4 nages messieurs Meeting été

sieurs Meeting ete

jes dames U11
ages messieurs U1l

m papillon dames Meeting été
00 m papillon messieurs Meeting été
.25 m brasse dames U11 néo-compétiteurs
42.25 m brasse messieurs U11 néo-compétiteurs
43.50 m brasse dames U11
44.50 m brasse messieurs U11

Remarque : En fonction du nombre d'engagés, et apres accord des clubs concernés, le 400 métres
nage libre pourra se nager en une seule serie mixte, ou plusieurs séries dont une mixte.
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Championnats Occitanie zone ouest

Samedi 22 et

dimanche 23 aofit 2026 4 réunions Gourdon 25 metres - 5 couloirs

Catégories d'age

12 ans et +

Engagements Résultats

Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1

N

Cloture des engagements : J-2

“/ 1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été

OCCITANIE

2 - Droits d’engagements :
=~ 2,50 € par épreuve individuelle. 3,50 € pour les |

les finales.

. Gratuit pour

3 - Epreuves:
—Nage libre : 50, 100, 200 et 400 mé¢

| —Dos : 50, 100 et 200 métres.
—Brasse : 50, 100 et 200 métres.

amedj 55, es S — Papillon : 50, 100 et 200 métres.
“dimanghe 55° 1§ —4 Nages : 100 et 200 mét

TR —Relais : 4 fois 50 et 100 es nage libre, 4 fois 50 et 100 métres

4 nages.

@xissios LLEN 4 - Ré
Chaque nageur ne pourra s'engager sur Six épre
hors finales et relais.

dividuelles maximum sur toute la compétition,

Séries qualificatives pour des finales pour | meétres et 100 metres (sauf 100 metres 4 nages) : une
finale A toutes catégories, une finale B réservé nageurs U15 et une finale C réservée aux nageurs
u13.

Seuls seront qualifiables en final geurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait
aucune compétition avant le 1* ju

Les séries seront constitué

d'age
i un seul relais par réunion : gargons ou filles ou mixte.
i mposées de nageurs de clubs différents) seront autorisés.

ion des temps d’engagement sans tenir compte des catégories

Un nageur ne pourra p
Les relais bannieres

Pour les fin
- les trois |

ié en finale B, quels que soient leurs temps en finales.

de méme pour les trois premiers U13 entre les finales A, B et C.

Pour les autres épreuves : les trois premiers de chaque catégorie d'age (U13, 14-15 ans, 16 ans et +).
Un nageur peut étre sur plusieurs podiums : un U13 peut étre troisieme en TC, deuxiéme en U15, et
premier en U13, que ce soit en finale ou dans les autres épreuves.

Pour les relais : les trois premiéres équipes de chaque catégorie d’age (U13, 14-15 ans, 16 ans et +).
La catégorie du relais sera déterminée en prenant le nageur le plus agé de I'équipe.
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Meeting maitres 3

4 réunions Gourdon 25 meétres - 5 couloirs

Samedi 22 et
dimanche 23 ao(it 2026

Catégories d'age
Maitres (nageurs nés en 2001 et avant)
Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

" OCCITANIE

2 - Droits d’engagements :
2,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
50 meétres et 100 metres papillon, dos, brasse et nage libre ; 100

meétres 4 nages.
Pas de limitation du nombre d’engagements.

4 - Récompenses :
Une médaille aux trois premiers messieurs et aux troi ier

dames au classement a la table de cotation sur I'ens S
performances de la journée.

((T‘ATATK)N <:eDF
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Programme des Championnats Occitanie zone ouest
(Epreuves du Meeting maitres 3 en noir italique)

Samedi 22 ao(t
OP=8h30-DE=9h 30

Samedi 22 ao(t
OP=13h30-DE =14 h 30

. 400 metres nage libre dames classement au
temps

. 200 métres 4 nages messieurs classement au
temps

. 100 métres dos maitres classement au temps

. 100 métres dos dames séries

. 100 métres brasse messieurs séries

. 50 métres papillon dames séries

. 50 metres nage libre messieurs séries

. 100 metres nage libre dames séries

. 100 meétres papillon messieurs séries

10. 50 metres brasse dames séries

11. 50 metres dos messieurs séries

12. 50 métres brasse maitres classement au temps

13. 200 metres papillon dames classement au

temps
14. 200 metres nage libre messieurs dassement
au temps

N

OoONOUTL DA~ W

Pause
15. Relais 4 fois 50 métres 4 nages dames
16. Relais 4 fois 50 metres 4 nages messieurs
17. Relais 4 fois 50 métres 4 nages mixte

(o

18. 200 metres dos messieurs classement au
temps

19. 200 metres brasse dames classement au
temps

20. 50 métres nage libre maitres c/as:%
temps

21. 100 metres brasse messieurs finales

22. 100 métres dos dames final

23. 50 metres nage libre messi n

24. 50 métres papillon dames es

25. 100 metres papillon messi ales

26. 100 metres nage libre da finales

50 métres dos messi ales

27.

28. 50 métres bra % es finales

29. 100 métres papillon maitres classement au
temps

30. 100
temps

4 nages messieurs classement au

Pause
fois 100 meétres nage libre dames
ais 4 fois 100 métres nage libre messieurs
elais 4 fois 100 métres nage libre mixte

Dimanche 23 ao(t
OP=8h30-DE=9h 30

Dimanche 23 ao(t
OP=13h30-DE =14 h 30

34. 400 metres nage libre messieurs classe

au temps E

35. 200 metres 4 nages dames cl ment ad
temps
36. 100 métres nage /ibrerg ement au

temps L 2

37. 100 métres dos mes S
100 métres brasse d séries
50 meétres papi ieurs séries
50 métres e lib mes séries

38.
39.
40.
41. 100 m libre messieurs séries
42. on dames séries
se messieurs séries
0s dames séries
3fres papillon maitres classement au

temps
46. 200 metres papillon messieurs classement au

temps
47. 200 métres nage libre dames classement au

temps

Pause

48. Relais 4 x 50 métres nage libre messieurs
49. Relais 4 x 50 métres nage libre dames
50. Relais 4 x 50 métres nage libre mixte

51. 200 métres dos dames classement au temps

52. 200 meétres brasse messieurs dassement ay
temps

53. 100 métres brasse maitres classement au
temps

54. 100 meétres brasse dames finales

55. 100 métres dos messieurs finales

56. 50 métres nage libre dames finales

57. 50 métres papillon messieurs finales

58. 50 métres dos maitres classement au temps

59. 100 meétres papillon dames finales

60. 100 metres nage libre messieurs finales

61. 50 métres dos dames finales

62. 50 metres brasse messieurs finales

63. 100 metres 4 nages dames classement ay
temps

64. 100 métres 4 nages maitres dassement au
temps

Pause

65. Relais 4 x 100 metres 4 nages messieurs

66. Relais 4 x 100 métres 4 nages dames

67. Relais 4 x 100 métres 4 nages mixte
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